
  

 

 
 

  

Cours de volleyball de plage 2x2 

Débutants & Intermédiaires 

Pour qui ? 
Le programme d’entraînement en volleyball de plage s’adresse aux filles et aux garçons qui aiment le 
volleyball et qui sont nés en 2010, 2011, 2012 et 2013. 

Il n’est pas nécessaire d’avoir un partenaire pour s’inscrire. 

* Un maximum de 100 inscriptions 

Quoi ? 
Un entraînement de volleyball de plage 2x2 par semaine, soit le dimanche de 17h30 à 19h15. Les groupes 

d’entraînement seront formés en fonction du niveau de jeux des participants. 

 

Pourquoi ? 
Pour avoir du plaisir, bouger, être dans le sable et au soleil tout l’été. Pour apprendre différentes 

techniques et tactiques du volleyball de plage 2x2. Plusieurs compétitions facultatives seront suggérées. 

 
Date : 

 

Du 1 juin au 17 août 2025 (10 à 12 semaines, selon la température). 

 
Lieu : 

Collège St-Bernard, 25 Avenue des Frères, Drummondville. 

 
Coût : 

140$, incluant le tournoi de fin de saison du 16-17 août 2025. 

 

Pour plus d’information, contactez Dimitri Lauzière 

(819) 313-1524 

dimitri.lauziere@outlook.com 

<INSCRIPTION EN LIGNE ICI> 

 

N'oubliez pas d'ajouter votre carte Accès-loisirs pour éviter des frais supplémentaires 
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